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Manual Oficial de Arbitraj și Judecată Sportivă 

pentru Arbitri și Judecători (A&J) – LPBOX România 
Ediția 2025 – aprobat de Comisia Centrală LPBOX 

 

 

 

Cuvânt de introducere 

 Boxul profesionist este mai mult decât un sport – este o disciplină bazată pe rigoare, onoare, 

respect și echitate. În centrul acestor valori se află arbitrii și judecătorii, garanți ai corectitudinii, 

ai siguranței sportivilor și ai spiritului competițional autentic. 

 Manualul Oficial de Arbitraj și Judecată Sportivă pentru Arbitri și Judecători (A&J) 

– LPBOX România a fost conceput ca un instrument fundamental de reglementare, formare și 

uniformizare a practicii arbitrajului în boxul profesionist românesc. Acest document stabilește 

standardele de conduită, criteriile de evaluare, gestica oficială, precum și procedurile operative pe 

care fiecare arbitru și judecător LPBOX are datoria să le cunoască, să le respecte și să le aplice cu 

fermitate și responsabilitate. 

 Elaborat în conformitate cu reglementările internaționale și adaptat realităților boxului 

profesionist din România, manualul urmărește să consolideze prestigiul corpului A&J LPBOX și 

să asigure desfășurarea ireproșabilă a galelor și meciurilor oficiale. 

 Activitatea fiecărui oficial A&J reflectă integritatea întregului sistem competițional. De 

aceea, acest manual nu este doar un set de reguli, ci o asumare de principii. 

 LPBOX România își exprimă încrederea că acest ghid va fi respectat cu profesionalism, 

iar fiecare decizie luată în ring sau la masa oficială va contribui la creșterea valorii și credibilității 

boxului profesionist românesc. 

Comisia Centrală LPBOX 
Ediția 2025 
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Capitolul I – Dispoziții generale 

Art. 1 – Scopul manualului 

 Prezentul manual are ca obiect reglementarea activității arbitrilor și judecătorilor (A&J) 

care oficiază în competițiile de box profesionist organizate sub egida Ligii Profesioniste de Box 

din România (LPBOX România). Manualul stabilește: 

 standardele de competență profesională; 

 regulile de conduită; 

 gestica și comportamentul oficial; 

 criteriile de evaluare și procedurile operative pentru desfășurarea arbitrajului sportiv. 

 Manualul reprezintă un instrument fundamental de disciplină, uniformizare și 

responsabilizare a corpului A&J în cadrul LPBOX România. 

Art. 2 – Domeniul de aplicare   

(1) Prezentul manual este obligatoriu pentru: 

 toți arbitrii în ring licențiați LPBOX; 

 toți judecătorii de scor acreditați; 

 supervizorii și membrii comisiilor tehnice care evaluează sau coordonează arbitrajul. 

(2) Manualul se aplică exclusiv în cadrul competițiilor oficiale LPBOX, indiferent de locația 

desfășurării acestora (națională sau internațională). 

Art. 3 – Calitatea de arbitru/judecător LPBOX 

(1) Calitatea de arbitru sau judecător LPBOX se dobândește prin: 

 absolvirea unui curs de formare profesională recunoscut de LPBOX; 

 promovarea unui examen teoretic și practic; 

 obținerea și deținerea unei licențe anuale de validare LPBOX; 

 respectarea prezentului manual și a regulamentelor în vigoare. 

(2) Calitatea poate fi suspendată, retrasă sau anulată în caz de: 

 abateri disciplinare; 

 neparticipare nejustificată la activitatea oficială; 

 scoruri incorecte repetate sau lipsă de neutralitate. 

Art. 4 – Principii de conduită profesională 

 Toți membrii corpului A&J LPBOX trebuie să respecte următoarele principii 

fundamentale: 
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 Imparțialitate – fără favoritisme, interese personale sau influențe externe; 

 Neutralitate – lipsa oricărei implicări directe sau indirecte în cluburi sau activități conexe 

sportivilor implicați; 

 Corectitudine – respectarea regulamentelor și aplicarea unitară a acestora; 

 Autoritate calmă – gestică controlată, voce fermă, lipsa teatralității; 

 Respect – față de sportivi, colegi, organizatori și public. 

Art. 5 – Răspunderea profesională 

 (1) Arbitrii și judecătorii LPBOX poartă responsabilitate directă pentru deciziile luate 

în ring sau la masa oficială. 

 (2) Orice greșeală de arbitraj care afectează integritatea competiției sau siguranța 

sportivilor poate atrage: 

 suspendarea temporară; 

 retragerea din activitate; 

 reexaminare sau reevaluare profesională. 

(3) LPBOX asigură instruire continuă și monitorizare activă a activității corpului A&J. 

Capitolul II – Organizarea corpului A&J 

Art. 6 – Componența corpului A&J LPBOX 

(1) Corpul Arbitrilor și Judecătorilor din cadrul LPBOX România este alcătuit din următoarele 

categorii: 

 Arbitri în ring – oficiali responsabili cu supravegherea meciurilor din interiorul ringului; 

 Judecători (arbitri de scor) – oficiali plasați la masa oficială care punctează fiecare rundă; 

 Supervizori tehnici – persoane delegate de LPBOX pentru a coordona activitatea arbitrilor 

și judecătorilor la gale; 

 Mentori-formatori A&J – arbitri/judecători seniori acreditați pentru formarea noilor 

generații. 

(2) Toți membrii corpului A&J trebuie să dețină o licență LPBOX valabilă, emisă anual. 

Art. 7 – Condiții pentru licențierea arbitrilor și judecătorilor 

(1) Pentru a fi licențiat ca A&J LPBOX, candidatul trebuie să îndeplinească următoarele condiții: 

 să aibă cel puțin 21 de ani împliniți; 

 să fi absolvit un curs de formare A&J LPBOX sau echivalent recunoscut; 

 să promoveze un examen teoretic și practic organizat de Comisia Tehnică; 

 să prezinte certificat medical de apt sportiv și psihologic; 

 să nu aibă cazier judiciar curat; 

 să semneze angajamentul de respectare a eticii și regulamentelor LPBOX. 
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(2) Licența este valabilă 1 an calendaristic și poate fi reînnoită doar în baza activității, evaluării 

și participării la instruiri. 

Art. 8 – Clasificarea A&J în funcție de experiență 

 LPBOX clasifică oficialii A&J în următoarele niveluri de competență: 

Nivel Denumire Criterii 

Nivel I Arbitru/Judecător stagiar Începător, aflat sub supervizare, maximum 5 gale pe an 

Nivel II Arbitru/Judecător activ Activ cu experiență, licențiat și validat anual 

Nivel III Arbitru/Judecător senior Experiență de peste 3 ani, poate oficia meciuri de titlu 

Nivel IV Supervizor tehnic Desemnat de LPBOX pentru coordonarea și evaluarea altor A&J 

 

Art. 9 – Atribuțiile Supervizorului A&J 

(1) La fiecare gală oficială, LPBOX poate desemna un supervizor tehnic cu următoarele atribuții: 

 coordonează echipa de A&J; 

 verifică scorurile și deciziile; 

 gestionează eventualele contestații la nivel local; 

 întocmește raportul tehnic oficial al galei. 

(2) Supervizorul are autoritatea de a: 

 solicita retragerea unui A&J aflat în incompatibilitate; 

 opri meciuri dacă sunt sesizate abateri grave; 

 propune sancțiuni disciplinare. 

Art. 10 – Drepturi și obligații ale membrilor A&J 

(1) Drepturi: 

 să primească instruire, evaluare și susținere din partea LPBOX; 

 să fie protejați împotriva presiunilor externe; 

 să participe la competiții naționale și internaționale LPBOX; 

 să solicite promovare în grad pe baza meritului. 

(2) Obligații: 

 să păstreze neutralitatea și integritatea morală; 

 să respecte programul oficial și să fie prezenți la briefinguri; 

 să completeze documentele oficiale fără greșeli; 

 să se abțină de la comentarii publice asupra meciurilor oficiate. 
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Capitolul III – Atribuțiile arbitrilor și judecătorilor (A&J) 

Art. 11 – Arbitru în ring: atribuții esențiale 

Arbitrul din ring este autoritatea supremă pe durata unui meci și are următoarele responsabilități: 

a) Înainte de meci in ring: 

 verifică echipamentul sportivilor (mănuși, proteză, protecție inghinală); 

 instruiește scurt sportivii asupra regulilor în centrul ringului; 

 verifică bandajele înainte de luptă, în prezența supervizorului. 

b) În timpul meciului: 

 se asigură că meciul se desfășoară în condiții de siguranță și respect; 

 intervine prompt în caz de: 

o lovituri interzise; 

o ținere excesivă; 

o accidentări; 

 separă sportivii în mod corect, folosind comanda „Break!”, însoțită de gestică fermă; 

 efectuează numărătoarea în caz de knockdown și decide dacă sportivul poate continua; 

 oprește meciul în caz de: 

o KO (knockout); 

o TKO (knockout tehnic); 

o descalificare; 

o accident sau intervenție medicală. 

c) După meci: 

 anunță decizia oficială prin ridicarea brațului câștigătorului; 

 colaborează cu supervizorul pentru completarea raportului de arbitraj; 

 poate recomanda măsuri disciplinare sau suspendări medicale. 

Art. 12 – Judecătorul la masă (scor): atribuții esențiale 

Judecătorul este responsabil cu evaluarea obiectivă a performanței sportivilor în fiecare rundă. 

a) Înainte de meci: 

 preia foaia oficială de scor de la supervizor; 

 își pregătește instrumentele (pix negru/albastru, cronometru de rezervă dacă e necesar); 

 participă la briefingul tehnic. 
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b) În timpul meciului: 

 urmărește fără întrerupere acțiunea din ring; 

 punctează runda pe baza criteriilor LPBOX: 

o lovituri clare și eficiente; 

o controlul ringului; 

o apărare și agresivitate eficientă; 

 aplică sistemul 10-point must, fără ezitare; 

 completează scorul imediat după finalul fiecărei runde, fără corecturi sau ștersături; 

 nu comunică cu ceilalți judecători sau cu arbitrul din ring în timpul meciului. 

c) După meci: 

 predă scorul final supervizorului tehnic; 

 semnează foaia de scor; 

 justifică, dacă este necesar, decizia luată în caz de egalitate sau punctaj controversat. 

Art. 13 – Reguli generale de conduită pentru A&J 

 Se păstrează neutralitatea și calmul în orice situație; 

 Se interzice orice reacție fizică (ridicări de sprâncene, aplauze, grimase); 

 A&J nu intervin niciodată în decizia celuilalt; 

 Se interzic interacțiunile cu publicul, staff-ul sportivilor sau media în timpul galei. 

Art. 14 – Colaborarea cu supervizorul tehnic 

 A&J sunt sub autoritatea supervizorului desemnat de LPBOX; 

 Acesta are dreptul să verifice foile de scor, să observe gestica și să ofere recomandări; 

 Nerespectarea indicațiilor supervizorului poate atrage sancțiuni sau retrogradare. 

Capitolul IV – Gestică și comportament oficial 

Art. 15 – Principii generale de comportament A&J 

(1) Arbitrii și judecătorii LPBOX trebuie să manifeste, în orice moment, o prezență demnă, 

calmă și autoritară, evitând orice expresii sau gesturi exagerate. 

(2) Postura corporală este esențială: spatele drept, privirea concentrată asupra acțiunii, mișcări 

calculate. 

(3) Tonul vocii trebuie să fie clar, ferm și lipsit de agresivitate – comenzile trebuie să fie auzite 

și respectate fără ambiguitate. 

Art. 16 – Gestică standard a arbitrului în ring 
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Situație Gestică oficială 

1. Avertisment verbal 
Brațul ridicat între arbitru și sportiv, degetul arătător în sus, contact 

vizual ferm 

2. Scăderea unui punct 
Arbitru indică sportivul penalizat cu mâna întinsă → apoi arată către 

masa oficială și ridică clar un deget: "1 punct" 

3. Separare („Break!”) 
Palmele ridicate între sportivi, împingere scurtă, clară, fără contact 

forțat 

4. Început de 

numărătoare (KD) 

Sportivul oprit este direcționat în colțul neutru → arbitru începe 

numărătoarea ridicând fiecare deget clar, cu voce tare 

5. Oprirea meciului 

(TKO/KO) 

Brațele încrucișate în față în forma literei „X” → apoi semn clar cu 

palma întinsă: STOP 

6. Descalificare (DQ) 
Se arată sportivul, apoi se indică direcția în afara ringului cu braț 

întins orizontal 

7. Comandă „Box!” 

(Reluare) 
Un pas înapoi, palmă întinsă ușor în față, voce clară: „Box!” 

✳️ Toate gesturile trebuie să fie clare, uniforme și non-teatrale. Arbitrul nu se agită, nu 

comentează, nu ridică tonul excesiv. 

Art. 17 – Comportamentul arbitrului în ring 

 Se deplasează circular în jurul sportivilor, menținând o distanță de siguranță și unghi 

vizual deschis; 

 Nu are contact fizic cu sportivii decât pentru a separa sau a opri; 

 Păstrează controlul ritmului meciului, fără întârziere în comenzi; 

 Nu se implică în emoțiile meciului (nu zâmbește, nu aplaudă, nu reacționează). 

Art. 18 – Comportamentul judecătorilor la masa oficială 

 Privesc strict acțiunea din ring, fără a privi în jur; 

 Nu discută între ei pe durata rundelor; 

 Nu utilizează telefonul sau alte obiecte nepermise; 

 Nu arată reacții de genul: ridicat din sprâncene, priviri dezaprobatoare, oftat, etc.; 

 Scorul este completat clar, lizibil și fără ștersături imediat după runda respectivă; 

 La final, foaia se predă numai supervizorului. 

Art. 19 – Vestimentația oficială A&J 

Toți arbitrii și judecătorii LPBOX trebuie să poarte: 

 cămașă albastră cu mânecă lungă; 

 pantaloni negri, pantofi negri comozi; 

 papion/buton LPBOX (dacă este cerut de regulamentul galei); 

 mănuși chirurgicale (opțional, în cazuri sanitare speciale); 
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 ecusonul sau legitimația LPBOX vizibilă. 

Art. 20 – Controlul gesticii și comportamentului 

(1) Gesticile, tonul și atitudinea A&J pot fi evaluate de Supervizorul Tehnic, care are dreptul să: 

 ofere feedback imediat; 

 propună sancționarea în caz de conduită inadecvată; 

 retragă temporar din activitate un A&J dacă e necesar. 

(2) Orice abatere repetată de la codul comportamental și gestual atrage: 

 avertisment scris; 

 suspendare; 

 retragerea licenței, în cazuri grave sau repetate. 

Capitolul V – Criterii de punctare și decizie 

Art. 21 – Sistemul de punctare „10-Point Must” 

(1) LPBOX utilizează sistemul internațional „10-Point Must”, conform căruia: 

 Sportivul care câștigă o rundă primește 10 puncte; 

 Adversarul său primește, de regulă, 9 sau mai puține puncte, în funcție de eficiența și 

claritatea acțiunii; 

 Rundele nu se punctează 10–10, judecătorii având obligația de a identifica sportivul 

care a avut o contribuție clar superioară, chiar și minim, pentru a evita ambiguitățile în 

scorul total. 

 (2) Knockdown-urile și penalizările influențează direct scorul: 

 Un knockdown → runda devine, de regulă, 10–8; 

 Două knockdown-uri → posibil 10–7; 

 Scăderea unui punct de către arbitru → judecătorul aplică penalizarea în scor. 

Art. 22 – Criterii oficiale de evaluare a rundelor 

 Judecătorii LPBOX evaluează rundele folosind următoarele patru criterii principale, în 

ordinea importanței: 

1️⃣ Lovituri clare și eficiente 

 Numărul și calitatea loviturilor directe, clare, în zona permisă (cap, trunchi); 

 Loviturile care provoacă reacții vizibile sau dezechilibru adversarului. 
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2⃣ Agresivitate eficientă 

 Inițiativa reală în ofensivă, cu lovituri utile, nu doar presiune fără contact; 

 Abordare constructivă, nu haotică sau ineficientă. 

3️⃣ Controlul ringului (Ring Generalship) 

 Sportivul care dictează distanța, ritmul, poziția strategică în ring; 

 Capacitatea de a menține adversarul în dezavantaj tactic. 

4️⃣ Apărare eficientă 

 Esquivări, blocaje, mișcări laterale eficiente; 

 Apărare activă care permite trecerea rapidă la contraatac. 

Art. 23 – Exemple de punctaj standard 

 Judecătorii LPBOX trebuie să aplice scorul cu discernământ, reflectând diferențele reale 

de performanță în fiecare rundă. Egalitatea în scor (10–10) nu este acceptată. 

Situație Scor recomandat 

Runda echilibrată, dar cu avantaj minim 10–9 

Runda câștigată clar 10–9 

Runda dominată cu un knockdown 10–8 

Două knockdown-uri sau dominare absolută 10–7 

Penalizare arbitru – scădere de punct 10–8 (sau mai mic, în funcție de circumstanțe) 

⚠️ Notă: Judecătorii sunt obligați să decidă un câștigător al fiecărei runde. Doar în cazuri 

extreme (accidente fără acțiune relevantă), meciul poate fi oprit, dar nu se acordă scor 1️0–10 în 

rundă completă. 

Art. 24 – Situații speciale în punctare 

a) Penalizări 

Dacă arbitrul anunță oficial o scădere de punct, judecătorul: 

 Aplică penalizarea imediat în scor; 

 O notează clar pe fișa de scor (ex: „–1 pentru ținere excesivă”). 
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b) Knockdown-uri 

 Fiecare cădere clară, validată de arbitru, trebuie reflectată prin scor mai mic pentru 

sportivul căzut; 

 Lipsa knockdown-ului, dar cu dominare totală, poate duce la scor 10–8, dacă justificat. 

c) Întreruperea meciului (scor tehnic) 

Dacă meciul este întrerupt după minimum 4 runde: 

 Se calculează scorul cumulat până la acel moment; 

 Câștigătorul este desemnat prin decizie tehnică. 

Art. 25 – Finalul meciului și tipurile de decizie oficială 

 La finalul celor 4, 6, 8, 10 sau 12 runde, scorurile individuale completate de cei trei 

judecători sunt analizate de supervizorul tehnic LPBOX, iar rezultatul meciului este declarat în 

baza următoarelor tipuri de decizie: 

1. Decizie unanimă 
→ Toți cei trei judecători acordă victoria aceluiași sportiv. 

2. Decizie divizată 
→ Doi judecători acordă victoria unui sportiv, iar al treilea acordă victoria adversarului. 

3. Decizie majoritară 
→ Doi judecători acordă victoria aceluiași sportiv, iar al treilea punctează meciul egal. 

4. Egalitate (draw) 
→ Două sau toate cele trei scoruri indică egalitate în punctaj între cei doi sportivi. 

⚠️ Notă: În meciurile de titlu LPBOX, în cazul unei egalități, titlul rămâne în posesia campionului 

în exercițiu. 

Art. 26 – Obligația de justificare 

(1) În cazul unor scoruri în dezacord flagrant cu ceilalți judecători, Comisia A&J poate cere 

explicații scrise oficialului implicat. 

(2) Lipsa de coerență în punctare poate duce la: 

 evaluare suplimentară; 

 retrogradare temporară; 

 suspendare, în caz de abateri repetate. 

Capitolul VI – Codul de etică și conduită al arbitrilor și judecătorilor LPBOX 

Art. 27 – Principii fundamentale 
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Toți membrii corpului A&J au obligația să acționeze în baza următoarelor principii etice: 

 Imparțialitate – deciziile trebuie luate fără părtinire, influență sau favoritism; 

 Neutralitate – interzicerea implicării emoționale, politice, financiare în legătură cu 

sportivii sau promotorii; 

 Integritate – comportament moral ireproșabil în ring, la masă și în afara competiției; 

 Respect – față de sportivi, colegi, oficiali, organizatori și public; 

 Confidențialitate – păstrarea discreției asupra deciziilor interne, incidentelor și discuțiilor 

tehnice. 

Art. 28 – Conflict de interese 

(1) Este interzis ca un arbitru sau judecător LPBOX să oficieze într-un meci în care: 

 are o relație de rudenie (până la gradul IV) cu unul dintre sportivi, antrenori sau manageri; 

 este afiliat la același club, sală de antrenament sau structură sportivă; 

 are relații contractuale, financiare sau personale cu sportivul; 

 există o relație de dependență profesională sau economică față de organizator/promotor. 

(2) Obligația de autodeclarare a conflictului de interese revine fiecărui A&J în parte. 

(3) Nerespectarea acestui articol atrage sancțiuni grave: suspendare sau revocarea licenței. 

Art. 29 – Comportamentul public și în afara competițiilor 

(1) Arbitrii și judecătorii LPBOX trebuie să se abțină de la: 

 comentarii publice despre meciuri oficiate; 

 exprimarea de opinii politice, personale sau discriminatorii pe rețelele sociale în context 

sportiv; 

 implicarea în scandaluri mediatice legate de boxul profesionist. 

(2) Prezența A&J în spațiul public (online și offline) trebuie să reflecte demnitate, discreție și 

profesionalism. 

Art. 30 – Interacțiunea cu sportivii și antrenorii 

(1) Se interzice contactul amical, conflictual sau comercial între A&J și sportivi/antrenori 

înainte și imediat după meci. 

(2) Nu se răspunde la întrebări legate de scor, decizii sau justificări în mod informal. 

(3) Eventualele nelămuriri se adresează prin canale oficiale, către supervizor sau Comisia A&J. 

Art. 31 – Loialitatea față de LPBOX 

(1) Arbitrii și judecătorii se angajează să respecte exclusiv normele și regulamentele LPBOX în 

toate activitățile în care reprezintă organizația. 

(2) Participarea la gale neautorizate de LPBOX, fără acord scris, poate atrage: 
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 suspendarea temporară; 

 retragerea licenței; 

 radierea din corpul A&J. 

Art. 32 – Jurământ de etică 

Toți membrii corpului A&J LPBOX trebuie să semneze anual următoarea declarație: 

„Jur să respect, cu onoare și responsabilitate, principiile eticii și profesionalismului 

arbitrajului în boxul profesionist. Voi acționa fără părtinire, cu respect pentru sportivi, cu 

demnitate în fața publicului și cu loialitate față de LPBOX România.” 

Capitolul VII – Proceduri oficiale înainte, în timpul și după gală 

Art. 33 – Prezența și convocarea oficialilor A&J 

(1) Toți oficialii A&J desemnați pentru o gală LPBOX trebuie să confirme participarea cu 

minimum 48 de ore înainte. 

(2) Absența nemotivată sau întârzierea nejustificată poate atrage: 

 avertisment scris; 

 excluderea de la următoarele gale; 

 reevaluare profesională. 

Art. 34 – Proceduri înainte de gală 

(1) Briefingul oficial are loc cu cel puțin 60 de minute înainte de primul meci și este coordonat 

de supervizorul tehnic. 

(2) La briefing se stabilesc: 

 componența echipei A&J pentru fiecare meci; 

 procedura de predare a scorurilor; 

 gestica aplicabilă (în funcție de specificul galei – titlu, eliminatoriu etc.). 

(3) Arbitrul și supervizorul efectuează: 

 verificarea ringului (integritate, dimensiuni, corzi, colțuri); 

 verificarea trusei medicale și a ambulanței; 

 inspecția echipamentului sportivilor (mănuși, bandaje, proteze, centuri, ghete). 

Art. 35 – Proceduri în timpul meciurilor 

a) Arbitru în ring: 

 Urmează poziționarea în unghiuri optime, fără a obstrucționa judecătorii; 

 Respectă comanda de începere și de final de rundă (după gong); 
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 Separă sportivii prompt în caz de clinch; 

 Acordă avertismente clare verbal și gestual; 

 În caz de knockdown: 

o trimite adversarul în colț neutru; 

o numără clar până la 10; 

o oprește meciul în caz de incapacitate de reacție. 

b) Judecători: 

 Nu părăsesc masa în timpul meciului; 

 Nu comunică între ei sau cu altcineva; 

 Completează scorul imediat după fiecare rundă; 

 Notează penalizările impuse de arbitru; 

 Semnează și predau foaia de scor doar supervizorului. 

Art. 36 – Situații speciale în timpul meciurilor 

(1) În cazul unui accident accidental (lovitură involuntară, cap în cap etc.), arbitrul: 

 poate acorda un timp de revenirere de până la 5 minute; 

 consultă medicul oficial LPBOX; 

 decide continuarea sau oprirea meciului. 

(2) Dacă meciul se oprește: 

 înainte de finalul rundei 4 → se declară „No Contest”; 

 după runda 4 → se merge la decizie tehnică pe baza scorurilor cumulate. 

Art. 37 – Proceduri după gală 

(1) Judecătorii predau scorurile finale și semnează foile de arbitraj. 

(2) Arbitrul predă un raport scurt către supervizor, în cazul: 

 incidentelor; 

 descalificărilor; 

 suspendărilor medicale impuse verbal. 

(3) Supervizorul: 

 validează scorurile; 

 întocmește raportul tehnic oficial al galei; 

 transmite observații sau propuneri către Comisia A&J, dacă este cazul. 

Art. 38 – Consemnare și arhivare 



 

G.C.F 
14 | P a g e  

 

(1) Toate scorurile, rapoartele și fișele completate se arhivează electronic în baza LPBOX. 

(2) Acestea pot fi consultate în scopuri de: 

 evaluare profesională; 

 apel sau contestații; 

 selecție pentru gale de titlu internațional. 

Capitolul VIII – Evaluare, sancțiuni și promovare 

Art. 39 – Evaluarea oficialilor A&J 

(1) Toți arbitrii și judecătorii LPBOX sunt supuși unui proces continuu de evaluare, coordonat 

de Comisia Tehnică și Comisia A&J. 

(2) Evaluarea are loc: 

 semestrial (sau mai des, în funcție de activitate); 

 după fiecare gală de nivel național sau internațional; 

 în caz de sesizări, incidente sau scoruri discordante. 

(3) Criteriile de evaluare includ: 

 acuratețea scorului; 

 aplicarea corectă a regulamentului; 

 poziționarea și mișcarea în ring; 

 gestica și tonul vocii; 

 colaborarea cu supervizorul și colegii; 

 punctualitatea și conduita. 

Art. 40 – Sancțiuni disciplinare aplicabile A&J 

Sancțiunile se aplică gradual, în funcție de gravitatea abaterii: 

Tip de abatere Exemplu concret Sancțiune posibilă 

Întârziere sau absență nemotivată Lipsă la gală fără anunț 
Avertisment scris / suspendare 

1 gală 

Scor discordant față de ceilalți 2 

judecători 
98–92 vs 95–95 / 94–96 

Reevaluare, retrogradare 

temporară 

Reacții inadecvate la masă sau în 

ring 

gesturi teatrale, mimică 

exagerată 

Avertisment, reexaminare 

gestică 

Conflict de interese nedeclarat arbitrul oficiază un fost elev 
Suspendare 3–6 luni / revocare 

licență 

Neprezentarea la cursurile 

obligatorii 
lipsă la instruire anuală 

Neacordarea licenței pentru 

anul următor 
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Tip de abatere Exemplu concret Sancțiune posibilă 

Comportament neetic în afara 

competiției 
declarații publice, partizanat 

Suspendare pe durată 

determinată 

Favorizarea vădită a unui sportiv 
scor exagerat sau lipsă de 

neutralitate 

Suspendare majoră / excludere 

definitivă 

Art. 41 – Măsuri de remediere și reabilitare 

(1) Un A&J sancționat poate reveni în activitate doar după: 

 participarea la un curs de revalidare LPBOX; 

 promovarea unei reevaluări scrise și practice; 

 obținerea aprobării Comisiei A&J. 

(2) În caz de retragere temporară, se acordă un termen de remediere, care poate varia între 30 și 

180 de zile, în funcție de gravitate. 

Art. 42 – Promovarea în grad 

(1) Promovarea oficialilor A&J în cadrul LPBOX se face în baza: 

 vechimii (minimum 12 luni pe nivel); 

 evaluărilor pozitive și scorurilor corecte; 

 participării constante la gale; 

 implicării în instruirea altor A&J. 

(2) Promovarea se face astfel: 

Nivel actual Condiții pentru promovare Nivel următor 

Stagiar (Nivel I) Min. 5 gale + evaluare pozitivă Activ (Nivel II) 

Activ (Nivel II) Min. 10 gale + curs + scoruri solide Senior (Nivel III) 

Senior (Nivel III) Experiență, integritate, recomandare Supervizor (Nivel IV) 

(3) Promovarea este aprobată oficial de Comisia Centrală LPBOX, pe baza propunerii Comisiei 

A&J. 

Art. 43 – Recunoaștere și recompensare 

(1) LPBOX poate acorda, anual, titluri și diplome de merit: 

 „Arbitrul Anului” 

 „Judecătorul Anului” 

 „Debutantul Anului A&J” 

 „Mentorul A&J al Anului” 
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(2) Se pot oferi premii simbolice, trofee sau distincții în cadrul Galei Anuale LPBOX. 

 

 

 

 

 

 

ANEXĂ 

Lovituri cu Cotul           Lovituri in spatele capului                        Lovit un oponet când este cazut 

          

 

 

 

 

 

 

 

              Pas – 1                          Pas – 2  

 

 

              Lovit sub centură                                                      Lovit cu palma           Lovit la spate 
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     Pas – 1                       Pas – 2  

Lovituri cu genunchiul      Lovituri cu capul                  Ținere corp            Ținerea mâinii adversarului 

 

 

 

 

Ținere și lovire   Clinch cu brațele drepte                    Tragerea oponetului      Ținerea oponetului 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Luptă             Călcat pe vârf                                       Lovit cu cotul             Lacing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ascultă!                   Întoarcere                                         Aplecare sub linia de centură 
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               Capul Sus                                                                        Atenționează proteza 

 

 

 

 

 

 

 

  Pas – 1                   Pas – 2                                             Pas – 1                                   Pas – 2  

 

      Boxerul vorbește                                                                  Buletin Punctaj LPBOX 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas – 1                  Pas – 2   

 


